
课题：人口分布

一、课标与教材分析

课标要求：

运用资料，描述人口分布的特点及其影响因素。

人文地理宏观知识逻辑：

本节内容位于必修二第一章第一节，是必修二整本书的开篇。必修二教材主要讨

论的是人与地理环境之间的相互关系，本节有着很重要的开头作用。不同区域的

人口分布状况受当地地理环境的影响，但反过来人类的生产、生活等活动也会影

响地理环境，两者是密不可分的。所以学习人口分布相关的内容，是为了接下来

进一步探讨人与地理环境的关系奠定基础。

本章知识逻辑：

同时本节内容也是人口这一章节的开篇部分，了解人口的大致分布情况与地理环

境各要素之间的联系，才能在接下来的人口迁移及人口容量的教学过程中进一步

深化人地关系的认知。

本节知识逻辑：

人口分布主要分为两大部分，首先通过对“世界人口分布”的学习对世界人口分

布不均的状况有所了解，并能用语言描述人口分布特点。然后学习“影响人口分

布的因素”，对之前人口分布不均的状况作出解释，从自然和人文因素两个方面

进行分析，拓宽学生的思维，并引入关于芬兰人口分布的活动探究问题，用实际

案例印证刚刚归纳出来的影响因素。同时使用我国人口分布地理分界线“胡焕庸

线”作为自学窗探究内容，更贴近学生的认知实际。

二、教学目标

1．阅读地图等相关资料，分析不同区域人口分布的特点，加强区域认知。

2．理解影响人口分布的因素具有多元性，会从自然条件和社会经济条件两方面

分析人口分布特征的形成原因，增强综合思维能力。

三、教学重点和难点

重点：1.描述不同尺度区域人口的分布特点。

2.通过案例分析，归纳影响人口分布的因素有哪些。

难点：1.理解人口分布的密集程度是受多方面因素的共同影响，不能以偏概全。

四、教学方法

讲授法、地理图表教学法、案例分析法

五、教学过程设计

教学环节 教师活动 学生活动 设计意图

环节一：

新课导入

【提问】请大家看这幅全球夜间灯光分布

图，和同桌互相讨论一下，这上面的灯光

亮度分布有什么特点

【讲解】可以看到图中有的地方亮一点，
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有的地方暗一点，灯光的分布并不均匀，

而人口越密集的地方往往越繁华，夜间的

灯光也越亮。所以从图中我们可以分析出

这样一个事实：“世界上的人口分布是不均

匀的”。

【展示】世界人口分布图

【讲解】对应到实际的世界人口分布图上

来看也是这样，可以明显地看出人口分布

并不均匀。

【过渡】接下来就请同学们和老师一起分

析一下，世界人口分布不均主要体现在哪

些方面呢？
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环节二：

阅读资

料，分析

人口分布

特征

引导学生分别从纬度、海拔、海陆位置三

个方面思考，总结人口密集区域的特征。

同时指出各大洲、各个国家的人口分布也

不均衡，甚至在同一个国家里，也有人口

密集和稀疏的区域。人口分布不均的情况

在不同尺度的区域内都存在着。

【过渡】这时候有同学可能会好奇，为什

么会出现这样的情况呢？首先，任何一个

物种的生存，都需要外部的保障条件，人

类也不例外，所以在自然条件相对优越的

地区，人口数量就多，人口分布比较密集，

会形成大规模的城市带；而在自然条件相

对较差的地区，人口数量就少，人口分布

比较稀疏。世界上那些人口分布较少的地

区，往往是受到了气温、降水、地形等条

件的限制，而不适宜人类居住。首先我们

先从地形方面来分析一下。
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环节三：

分析影响

人口分布

的因素

【案例讲解】首先我们先来看一下这幅中

国人口分布图。从图中可以得出怎样的信

息呢？这上面的人口分布呈现出怎样的特

征？没错，就是东南多，西北少。再结合

之前我们对于中国地形的了解，西北地区

主要是高原、山地，地形比较崎岖不平，

而东南地区主要是平原和低矮的丘陵，地

形比较平坦。那从中我们可以发现，中国

的人口主要集中在地形较为平坦的东南地

区。人都是趋利避害的，既然集中在地势
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低平的地区，肯定是这里具备着相应的优

势条件。

环节四：

知识回顾

及课后练

习

【板书】

带同学们重新梳理一下本节课重点内容，

布置学生仔细阅读第六面活动部分，根据

荷兰的资料和图片，回答下面的四个问题，

通过思考巩固本节课学到的内容。
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六、教学预期

通过本节课的学习，可以形成对于人口分布的大致印象，加强区域认知，同时可

以在面对实际问题时，会描述该地的人口分布特征，并从自然条件和社会经济条

件两方面分析该区域人口分布特征的形成原因，提高综合思维能力和地理实践能

力。


